
夏休み!

ご家族でラジオ体操に

参加してみませんか？

№11

＊場所 上総更級公園（けやき広場）

＊参加費なし 自由参加

＊実施日時 毎朝６時30分～45分 NHKラジオ体操放送時間に合わせる。

（雨天の場合、中止）

主催：更級公園ラジオ体操クラブ

共催：上総更級公園

ご不明な点がございましたら、更級公園事務所にお問い合わせ下さい。

TEL ０４３６－２０－３５５５（9時～17時）

元気をいつまでも
2028年は

ラジオ体操100周年！


